Приложение № 1

к типовому договору 

о возмездном оказании услуг

в фитнес-клубе «Fitness 5G»

Правила Клуба

Настоящие Правила посещения фитнес-клуба (далее по тексту — Правила) разработаны с целью создания безопасных и комфортных условий получения услуг, оказываемых в фитнес-клубе. Правила обязательны для всех посетителей фитнес-клуба (далее по тексту – Посетители/Заказчики).

В случае нарушения посетителем настоящих Правил ИП Бабкина Татьяна Викторовна. (далее по тексту – Исполнитель) оставляет за собой право не допустить Посетителя к получению услуг, оказываемых фитнес-клубом, и в любой момент в одностороннем порядке отказаться от исполнения Договора на оказание услуг.

В случае возникновения споров и разногласий в процессе исполнения Договора и настоящих Правил Посетитель обязан направить Исполнителю претензию. Претензия составляется на имя ИП Бабкина Татьяна Викторовна и передается администратору фитнес-клуба или отправляется по почте info@omskfitness.ru. Срок рассмотрения претензии – 10 дней с момента получения претензии Исполнителем. Свои пожелания и предложения Посетитель также может указать в «Книге жалоб и предложений», которая находится у администратора.

1.       Общие правила посещения фитнес-клуба
1.1. Фитнес-клуб открыт для посетителей с понедельника по пятницу с 7.00 до 23.00, в выходные и праздничные дни с 8.00 до 22.00.

Посетители могут использовать помещения и оборудование фитнес-клуба только в вышеуказанные часы работы фитнес-клуба.

          В официальные праздничные дни руководство фитнес-центра вправе закрывать клуб для посещений, но суммарно не более, чем  на 3 дня в течение календарного  года, а также закрывать клуб для проведения регламентных ремонтно-профилактических работ, но не более, чем  на 10 дней суммарно в течение календарного  года. В этом случае, период закрытия фитнес-центра для посещений автоматически добавляется в карту  каждого клиента. 

        1.2 Клуб оставляет за собой право изменять часы работы Клуба. Информация об изменении часов работы размещается на рецепции, на веб-сайте и информационных стендах Клуба не позднее, чем за 24 часа до факта изменения, за исключением непредвиденных и форс-мажорных обстоятельств.
        1.3.  Место предоставления услуг, оказываемых фитнес-клубом: город Омск, ул. 70 лет Октября, 26, ТОК «Метромолл».
        1.4. Перечень и стоимость услуг, оказываемых Исполнителем, устанавливаются прейскурантом цен, действующим на момент оплаты услуг Заказчиком, если иное не определено Договором между Заказчиком и Исполнителем.
        1.5. Для получения услуг, оказываемых фитнес-клубом посетителям, необходимо пройти процедуру регистрации в фитнес-клубе, для этого заполнить анкету посетителя, ознакомиться с условиями настоящих Правил и условиями публичного договора-оферты на оказание услуг в фитнес-клубе (далее по тексту — Договор). После прохождения посетителем процедуры регистрации и внесения оплаты на период оказания услуг посетитель единоразово покупает карту (браслет, метку) постоянного клиента, которая является основанием для получения услуг, оплаченных посетителем. 
Процедура регистрации в фитнес-клубе: Посетителю необходимо предъявить документ, удостоверяющий его личность, и произвести оплату посещения. Регистрация возможна только при наличии документа, удостоверяющего личность (паспорт). Обязательным является наличие фотографии клиента в базе данных.

В случае отсутствия у посетителя постоянной карты клиента для посещения фитнес-клуба и получения услуг (по абонементу), Посетителю необходимо предъявить документ, удостоверяющий его личность, и произвести оплату посещения.

1.6. До получения услуг Посетителю рекомендуется проконсультироваться с врачом и пройти диагностику функционального состояния здоровья с целью определения возможной физической нагрузки, вида и характера допустимых физических упражнений и возможности получения услуг, оказываемых Исполнителем. Исполнитель не оказывает диагностических услуг и не несет ответственности за выбор Заказчиком объема и вида физической нагрузки, вида и характера физических упражнений, полагаясь на разумность и добросовестность Заказчика.

По просьбе Заказчика или в связи с возникновением чрезвычайной ситуации с ним Исполнитель обязуется предпринять меры по вызову бригады неотложной медицинской помощи.

1.7. При получении услуг, оказываемых в фитнес-клубе, Посетитель самостоятельно и ответственно контролирует свое собственное здоровье и обязуется не ставить под угрозу здоровье окружающих. 

При наличии хронических, инфекционных и кожных заболеваний, болезней внутренних органов, любого функционального расстройства здоровья, ухудшения самочувствия и прочих отклонениях состояния здоровья от нормы Посетителю необходимо воздержаться от получения услуг, предоставляемых фитнес-клубом, до консультации с врачом.

1.8. Дети до 16-ти лет имеют право находится на территории фитнес центра  совместно с законными представителями в фитнес-клубе, при этом законный представитель обязан контролировать поведение своего ребенка и следить за действиями, совершаемыми ребенком. Член клуба несет ответственность за своего ребенка и обязан ознакомить его с правилами посещения клуба.

1.9. Дети до 7-ми лет имеют право находится на территории ФЦ без оплаты, но в специально отведенных местах. Не имеют права пользоваться тренажерами, спортивным оборудованием и кардио зоной. Исключение составляют занятия с тренером и групповые детские занятия.

     Дети с 7 до 14 лет имеют право на посещение ФЦ  только с законным представителем, при условии заполнения последним заявления установленного образца о персональной ответственности за ребенка, а также при  наличии у ребенка действующей месячной карты клуба или оплаты его разового посещения, либо иного другого активного персонального членства.
1.10. Законный представитель полностью принимает на себя ответственность за состояние здоровья ребенка, за вред, который ребенок может причинить себе, окружающим и за вред, причиненный несовершеннолетним имуществу фитнес-клуба. Претензии к Исполнителю допускаются только в случае неисправности оборудования фитнес-клуба и при условии, что такая неисправность не была видна Посетителю до начала использования оборудования.

1.11. Срок предоставления услуг: каждый вид услуг, оказываемых фитнес-клубом (абонемент/разовое посещение), предоставляются Заказчику в течение 1 дня/1 месяца/3 месяцев/6 месяцев/1 года/2 года со дня оплаты Заказчиком соответствующих услуг, в зависимости от вида приобретаемой карты. В случае неиспользования абонемента/разового посещения в течение указанного срока, оплата за оставшиеся посещения не возвращается.

1.12.  В отношении услуг, оказываемых в фитнес-клубе, возможно приостановление получения оказываемых услуг («Заморозка»). Заказчик предварительно предоставляет Исполнителю письменное заявление о «заморозке», для чего должен предъявить документ, удостоверяющий личность. Срок «заморозки» исчисляется со дня, указанного в письменном заявлении Заказчика, но не ранее дня его получения Исполнителем. Если «заморозка» не была зафиксирована, она считается недействительной.

Срок «заморозки»:

· 30 дней (для карт сроком действия 1 год).

На акционные абонементы заморозка не предоставляется. Возможна платная заморозка.

1.13. Посетителям в целях соблюдения общественного порядка, предупреждения и пресечения террористической деятельности, иных преступлений и административных правонарушений, соблюдения санитарно-эпидемиологических правил, обеспечения личной безопасности сотрудников и посетителей фитнес-клуба, в помещениях, в которых Исполнитель осуществляет свою деятельность, запрещается:

· находиться в верхней одежде и уличной обуви без бахил;

· оставлять личные вещи без присмотра;

· проносить в помещения фитнес-клуба огнестрельное, газовое и холодное оружие, ядовитые, радиоактивные, химические и взрывчатые вещества, спиртные напитки и иные предметы и средства, наличие которых у посетителя либо их применение (использование) может представлять угрозу для безопасности окружающих;

· проносить в помещения фитнес-клуба животных и птиц;

· курить в помещениях фитнес-клуба и прилегающей к ним территории;

· играть в азартные игры в помещениях фитнес-клуба;

· громко разговаривать, шуметь, хлопать дверями, беспокоить других посетителей фитнес-клуба;

· оставлять детей без присмотра;

· брать с собой детей старше 4 лет в раздевалки, предназначенные для посетителей противоположного пола;

· размещать в помещениях фитнес-клуба и прилегающей к ним территории объявления без разрешения Исполнителя;

· выполнять в помещениях фитнес-клуба функции торговых агентов, представителей и находиться в помещениях фитнес-клуба в иных коммерческих целях;

· посещать фитнес-клуб в состоянии алкогольного, наркотического или иного токсического опьянения, с агрессивным поведением.

· Категорически запрещается любого вида оскорбления, компрометация, унижение чести и личного достоинства кого-либо из сотрудников, гостей или клиентов клуба, а также применение физического насилия к окружающим в расположении фитнес-центра.

· Категорически запрещается вести какую-либо коммерческую деятельность в расположении фитнес-центра, не санкционированную  руководством клуба.

· Категорически запрещается целенаправленно осуществлять какие-либо действия, наносящие вред имиджу фитнес-центра, либо приносящие  существенный экономический урон деятельности организации. 

· Членам клуба запрещено самостоятельно регулировать видео, музыкальную аппаратуру и инженерные системы Клуба.
1.14 Посетитель обязан соблюдать утвержденные правила прохождения в фитнес-центр, а именно:

· прохождение на территория фитнес-центра осуществляется только через турникет, посредством осуществления контакта со специальным считывателем личного идентификатора (пластиковой карты, браслета или метки), выдаваемого на рецепции при первом посещении  каждому клиенту по установленной стоимости (при утере данного идентификатора клиент вновь должен  приобрести его на рецепции фитнес-центра);

· категорически запрещается передавать личный идентификатор (пластиковую карту, браслет или метку) в пользование другим лицам в целях их прохождения  на территорию фитнес-центра; В случае выявления факта передачи идентификатора третьему лицу, клуб оставляет за собой право наложить на члена клуба штраф в размере 5000 рублей или в одностороннем порядке расторгнуть договор

· запрещается прохождение на территорию фитнес-центра через турникет одновременно двум и более лицам при разрешенном разовом допуске по  идентификатору (пластиковая карта, браслет или метка) одного из проходящих клиентов;

· запрещается прохождение в помещения фитнес-центра ранее времени открытия (в будние дни с 7.00 утра, в выходные и праздничные дни – с 8.00 утра); 

· запрещается нахождение кого-либо, кроме дежурного администратора, в расположении фитнес-центра после времени закрытия (после 23.00 вечера в будние дни и после 22.00 – в выходные и праздничные дни).

· иметь при себе и проходить на  тренировочные занятия в тренажерный зал или другие спортивные залы центра в чистой спортивной обуви;

· заниматься в спортивных помещениях центра  в чистой  спортивной форме;

· не пользоваться во внутренних помещениях фитнес-центра остропахнущими,  разогревающими тело мазями или кремами, которые могут вызывать аллергическую  реакцию у окружающих

· соблюдать инструкции, содержащие определенные гигиенические нормы и правила

· бережно относиться и не причинять вреда оборудованию и другому материальному имуществу фитнес-центра. Принимать во внимание и правильно реагировать на замечания персонала относительно бережного использования имущества фитнеc-центра.

 За пропавшие в фитнес-клубе деньги и личные вещи Посетителей администрация фитнес-клуба ответственности не несет.

1.15 В случае расторжения контракта с Членом клуба ввиду допущенного им нарушения Правил клуба, а равно условий Публичной оферты, Клуб оставляет за собой право отказать в заключении с соответствующим Членом клуба  нового контракта в течение 5 (Пяти) лет с момента расторжения (прекращения) контракта в рамках которого Членом клуба были допущены нарушения Правил клуба и/или Публичной оферты. 
2. Отдельные правила посещения фитнес-клуба 
и техника безопасности при посещении фитнес-клуба

2.1. Перечень услуг, оказываемых в фитнес-клубе, доводится до сведения Заказчика путем размещения информации на официальном сайте Исполнителя и/или на стендах, расположенных в помещении Исполнителя.

2.2. Для обеспечения безопасности Членов клуба в Клубе ведется видеонаблюдение. 
.

3. Правила посещения тренажерного зала:
3.1. Во избежание травм, рекомендуется  пройти инструктаж по использованию тренажёров у инструктора тренажёрного зала, а также проконсультироваться у врача. Предоставляя услуги тренажёрного зала, Исполнитель руководствуется тем, что Заказчик не имеет противопоказаний для занятий в тренажерном зале.

3.2.  В течение занятия рекомендуется самостоятельно следить за своим самочувствием. Подбирать  нагрузку и свободные веса, соответствующие уровню физической подготовленности Заказчика. Персонал фитнес-клуба не несёт ответственность за состояние здоровья Заказчика и возможный травматизм, если Заказчик занимается без консультации тренера.

3.3. Перед началом выполнения упражнения необходимо проверить, чтобы все регулирующие устройства (стопоры, держатели, фиксаторы) находились в соответствующем технике безопасности состоянии. 

3.4. При выполнении упражнений со штангой необходимо использовать замки безопасности. Выполнение базовых упражнений (жим лёжа, приседания со штангой) необходимо производить при страховке со стороны партнёра или инструктора;

3.5. Выполнение упражнений с отягощениями или весами, близкими к максимальным для данного занимающегося, разрешается только при непосредственной страховке опытным партнёром;

3.6. С отягощениями, штангами, гантелями следует обращаться предельно аккуратно. Все упражнения должны выполняться плавно, без рывков, со стабилизацией исходного положения;

3.7. Запрещается брать блины, гантели, грифы, штанги влажными и потными руками. Это может привести к выскальзыванию отягощений из рук и их падению;

3.8. Не допускается перегрузка тренажёрных устройств сверх нормы дополнительным довешиванием грузов;

3.9. Передвигаться по залу необходимо не торопясь, не заходя в рабочую зону других занимающихся. Запрещается бегать, прыгать, либо отвлекать внимание занимающихся иными способами;

3.10. Запрещается работа на неисправных тренажёрах. В случае обнаружения неисправностей необходимо сообщить об этом инструктору тренажёрного зала или администратору;

3.11. Запрещается прикасаться к двигающимся частям блочных устройств.

3.12. Упражнения со свободными весами необходимо выполнять на расстоянии не менее 1,5-2 метра от стекла и зеркал, а также от других занимающихся;

3.13. Запрещается ставить бутылки с водой на тренажёры, подключенные к электросети; Исключение составляют кардио-тренажеры, со специальными отверстиями под бутылки с водой.

3.14. Необходимо следить, чтобы длинные детали одежды, шнурки, полотенца не попадали на движущиеся детали тренажёров, а также находиться в тренажерном зале обязательно в спортивной обуви (кроссовки, штангетки, кеды);

3.15. В начале тренировки на беговой дорожке необходимо становиться на подставки по краям   движущейся ленты, установить минимальную скорость и начать тренировку после того, как лента пошла в движение. Нельзя сходить с тренажёра до полной остановки ленты;

3.16. После выполнения упражнения занимающийся обязан убрать использованное оборудование на специально отведённые места;

4. Правила посещения залов для групповых занятий:

4.1. При посещении групповых занятий нужно выбрать место для занятия, так чтобы вокруг занимающегося было достаточно места для выполнения упражнений;

4.2. Групповые занятия проводятся по расписанию, рекомендуется приходить на занятия без опозданий. Тренер вправе не пустить члена клуба на занятие при опоздании более чем на 10 минут.

4.3. При выполнении упражнений необходимо внимательно смотреть в зеркало и контролировать технику выполнения упражнений. При выполнении шагов на степе-платформе внимательно следить за тем, чтобы вся стопа стояла на степ-платформе. 

При выполнении упражнений на нестабильных поверхностях рекомендуется убедиться, что хорошо держится  баланс и Заказчику комфортно. Если не получается – позвать тренера, попросить поменять упражнение на более стабильное. Если при выполнении упражнения чувствуется боль – остановиться, позвать тренера;

4.4.  Гантели и штанги нельзя бросать на пол, опускать вес необходимо плавно, без рывков, внимательно смотреть по сторонам, чтобы никого не задеть рабочим весом.

4.5. Всегда плотно закрывать бутылочку с водой, чтобы избежать разливания, т.к. можно поскользнуться. 

4.6. После занятия клиент обязан положить оборудование на специально отведенное место.

4.7. При опоздании нельзя проходить в середину зала и отвлекать группу, если тренировка уже началась, следует встать на любое свободное место.

4.8. Запрещается переносить оборудование из зала в зал. Если по какой-то причине клиент переносит оборудование из другого места, необходимо вернуть все на место

4.9. Во избежание травм Членам Клуба следует посещать занятия в соответствии с уровнем своей подготовки. 

4.10. Групповые занятия проводятся по утвержденному расписанию, размещенному в социальных сетях клуба и мобильном приложении. Изменения в расписание вносятся администрацией Клуба в одностороннем порядке. 

4.11. Администрация оставляет за собой право заменять заявленного в расписании Специалиста (инструктора), а также вносить изменения в расписания групповых занятий.

4.12. Групповые занятия следует посещать только в спортивной одежде и обуви. 

4.13. Некоторые групповые занятия проходят только по предварительной записи.

4.14. При посещении групповых занятий Члену Клуба необходимо отмечаться в бумажном носителе у тренера.

5.  Правила посещения сауны:

5.1. Противопоказания для посещения сауны: острые заболевания инфекционной и иной формы, лихорадка (повышение температуры), выраженный атеросклероз сосудов с поражением различных систем и органов, активный туберкулез, инфекционные заболевания кожи, злокачественные новообразования, склонность к кровотечениям, тромбозам, эмболиям, выраженные расстройства обмена веществ при сахарном диабете, кахексии, гипертиреозе, выраженная глаукома, психозы и психопатии.

5.2. При посещении сауны следует соблюдать правила личной гигиены. Перед посещением сауны обязательно принятие душа.

5.3. При посещении сауны запрещается пользоваться кремами, сильными парфюмерными ароматами, масками, скрабами, краской для волос.

5.4. Посещение сауны в состоянии алкогольного, наркотического опьянения, а также с наличием остаточного состояния алкогольного опьянения запрещено.

5.5. Действия интимного характера в помещениях клуба запрещены.

5.6. Запрещается плескать в отсек для камней в сауне воду, масла и ароматизаторы.

5.7. Запрещать накрывать каменку посторонними предметами, так как это может привести к пожару.

5.8. Запрещено развешивать и оставлять вещи в сауне с целью их сушки и другими целями. Возможно только использование полотенец во время нахождения в сауне.

5.9. Детям до 5 лет посещение сауны разрешено только в сопровождении взрослых.

5.10. Следует помнить, что слишком долгое пребывание в горячей сауне вызывает повышение температуры тела и может оказаться опасным для здоровья. 

6. Правила посещения хамам (турецкой бани):
6.1. Противопоказания при посещении  хамам: заболевания сердечно-сосудистой системы, гипертония, астма,  острые заболевания инфекционной и иной формы, лихорадка (повышение температуры), выраженный атеросклероз сосудов с поражением различных систем и органов, активный туберкулез, инфекционные заболевания кожи, злокачественные новообразования, склонность к кровотечениям, тромбозам, эмболиям, выраженные расстройства обмена веществ при сахарном диабете, кахексии, гипертиреозе, выраженная глаукома, психозы и психопатии.

6.2. При посещении хамам следует соблюдать правила личной гигиены. Перед посещением хамам обязательно принятие душа.

6.3. При посещении хамам запрещается пользоваться кремами, сильными парфюмерными ароматами, масками, скрабами, краской для волос.

6.4. Посещение хамама в состоянии алкогольного, наркотического опьянения, а также с наличием остаточного состояния алкогольного опьянения запрещено.

6.5. При посещении хамама вы можете сполоснуть сидение душем.

6.6. Душ использовать в целях мытья тела запрещено.

6.7. Запрещено лить воду из душа на датчик пара, а также трогать его.

6.8. Монитор хамама предусмотрен только для сотрудников клуба. Запрещается самостоятельно менять настройки хамама (например, температуру).

6.9. Детям до 5 лет посещение хамама разрешено только в сопровождении взрослых.

6.10. Следует помнить, что слишком долгое пребывание в хамаме вызывает повышение температуры тела и может оказаться опасным для здоровья. 

7. Правила посещения коллариума:
7.1. Коллариум предназначен для проведения общих и местных ультрафиолетовых облучений кожных покрова взрослых людей и подростков старше 16 лет, с целью компенсации ультрафиолетовой недостаточности в осенний и зимний периоды и приобретения искусственного загара, а также профилактики простудных заболеваний и закаливания организма. По рекомендации врача коллариум может использоваться в лечебных и профилактических целях при некоторых кожных заболеваниях;

7.2. Не должны использовать УФ облучение дети, люди, предрасположенные к веснушкам и с натуральными рыжими волосами, имеющие много родинок, с нанесенной на тело косметикой, не переносящие загара, и находящиеся под наблюдением врача, страдающие гипертонией, с заболеванием щитовидной железы, мастопатией и сахарным диабетом, люди с онкологической настороженностью и беременные;

7.3. Перед включением коллариума необходимо одеть защитные очки и шапочку.

7.4. Перед посещением коллариума клиент должен обратиться к администратору, заполнить необходимые данные, оплатить данную услугу, выбрать количество минут сеанса. 

Администратор проводит инструктаж по правилам пользования коллариумом.

7.5. Администратор может дать рекомендации по количеству минут в сеансе. Но решение остается за клиентом. Клиент несет ответственность за свое физическое состояние. В случае ухудшения физического состояния Клиента, Клуб ответственности не несет.

7.6.В случае ухудшения физического состояния Клиента, необходимо покинуть кабину.

Приложение № 2

к типовому договору 

о возмездном оказании услуг

в фитнес-клубе ««Fitness 5G».»

Дополнительные условия для лиц, 

приобретающих абонемент для персональных тренировок
1. Общие положения

1.1. Исполнитель обязуется организовать Заказчику возможность получения услуги по проведению персональных тренировок (персонального тренинга) при наличии такой возможности и согласия Заказчика с предложенной ему кандидатурой тренера. 

2. Права и обязанности сторон при проведении персонального тренинга

2.1. Исполнитель обязуется:

2.1.1. Разработать Заказчику для его занятий индивидуальную программу персонального тренинга исходя из целей клиента, его возраста и его уровня физической подготовки.
2.1.2. По желанию Заказчика консультировать по вопросам спортивного питания, в том числе разработать для него программу диетпитания.

2.1.3. По желанию Заказчика обеспечить его занятия всем необходимым спортивным инвентарем.  

2.1.4. Отмену/перенос занятий осуществить не позднее, чем за 3 (Три) часа до занятия. В противном случае Исполнитель компенсирует это занятие, т.е. проводит дополнительное занятие бесплатно для Заказчика.
2.2. Исполнитель имеет право:

2.2.1. Привлекать для исполнения своих обязательств по настоящему договору третьих лиц. 

2.2.2. Изменять стоимость услуг (об изменении стоимости услуг Исполнитель должен предупредить Заказчика не позднее, чем за 15 календарных дней до даты, с которой вступят в силу новые цены). 

2.3. Заказчик обязуется:

2.3.1. Заранее договариваться с Исполнителем о предстоящей персональной тренировке и перечне необходимого спортивного инвентаря. 

2.3.2. Отмену/перенос тренировок осуществлять не позднее, чем за 3 (Три) часа до занятия; в противном случае занятие считается проведенным и подлежит оплате со стороны Заказчика. 
2.3.3. Выполнять рекомендации Исполнителя по объемам нагрузки и правилам пользования спортивного инвентаря во избежание травм различной степени тяжести в полном соответствии с указаниями тренера. 

2.3.4. Своевременно оплачивать услуги Исполнителя, бережно относиться к имуществу Исполнителя, предотвращать его поломки.

2.4. Заказчик имеет право:

2.4.1. На профессиональную разработку персональной программы, основанной на личных целях, физических и психологических особенностях организма Заказчика (Ребенка при проведении персональных занятий с Ребенком в бассейне), составлении программы питания Заказчика для более быстрого достижения желаемых целей.

2.4.2. Получать необходимую и достоверную информацию об услугах Исполнителя, а также третьих лиц, привлекаемых Исполнителем для выполнения своих обязательств по настоящему договору. 
2.4.3. Направлять Исполнителю свои мнения, предложения и рекомендации по каждому виду услуг, оказываемых Исполнителем.

2.5. Все иные права и обязанности сторон определены в условиях типового договора о возмездном оказании услуг в фитнес-клубе «Fitness 5G».
3. Оплата персонального тренинга
3.1. Оплата производится Заказчиком за фактическое время занятий. 

3.2. Оплату Заказчик производит в полном объеме в форме 100 % предоплаты.

3.3. Стоимость услуг Исполнителя и аренды спортивного инвентаря является договорной и согласуется между Сторонами заранее, но не позднее 3-х дней до предполагаемого занятия. 

4. Длительность и периодичность персонального тренинга

4.1. Персональная тренировка длится 1 (один) час, или 60 (шестьдесят) минут, в тренажерном зале Клуба. Для детей до 14 лет персональное занятие в бассейне длится 30 (тридцать) минут.  

4.2. Количество занятий не является фиксированной величиной и обговаривается между Сторонами индивидуально для каждого дня. 

4.3. Исполнитель проводит персональный тренинг во время, согласованное заранее с Заказчиком. 
